Ateliertag - Das Leben sichtbar machen

Das Fundbuch — intensiv-er-leben

e Eigenen Geschichten nachspliren
o Vielfiltige Kreativmethoden ausprobieren
e \Wunderbare Lebensseiten gestalten

Das Leben sichtbar machen, das ist Biografiearbeit mit allen Sinnen - spielerisch - in
Schnipseln, Bildern, Farben, Faltarbeiten, Stoffen, Faden, Buchstaben, Worten und Texten.
Erste Seiten eines kreativen Tagebuches entstehen.

Staunend erzdhlen wir die Geschichten zu den Bildern, die - wie von selbst - geworden sind.
Und lauschen den anderen.

Das Leben sichtbar machen fiihrt in die Vergangenheit, scharft den Blick auf die Gegenwart
und ermutigt uns in die Zukunft zu schauen.

Keine Vorkenntnisse notig! Die Ateliertage sind einzeln buchbar.

Termine Sa 5.9.2026 | Sa 3.10.2026 |Fr 11.12.2026
Seminarzeit jeweils von 10:00 — 18:00 Uhr
Ort Dreimiihlenhduschen | A-5114 Goming, Dreimiihlen 6
Beitrag 120,00 € inkl. Ust. | Material & Essen nach Vereinbarung
Info & Anmeldung 0043 650 5156 000 | susanne.hoelzl@zuendhoelzl.at
Teilnehmendenzahl maximal 5 Personen
Susanne Holzl | Biografiearbeit, Supervision & Coaching

Trainerin Fundbuchanleiterin nach Anke Miihlig
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